Printversie van slijmnoteerkaart


	PRIVATE
Vraag
	Antwoordmogelijkheden

	Datum?
	….-….-….

	Hoeveel dagen geleden begon je laatste menstruatie?
	... dagen

	Heb je slijm a/d ingang v/d vagina?
	ja | nee

	Hoe ziet het slijm er uit?
	dik | wit | gelig | troebel | romig | doorzichtig | glashelder als rauw eiwit (=doorzichtig met witte draadjes) | roodachtig | roodbruin | geel-rood

	Hoe voelt het slijm?
	smeuïg | klonterig | kleverig | taai-elastisch | rekbaar | vloeibaar | zo vloeibaar dat het als water uit de vagina loopt

	Hoeveel cm kun je het slijm oprekken?
	... cm

	Hoe voelt je baarmoedermond?
	zacht | hard | groot | klein

	Wat was je lichaamstemperatuur vanochtend?
	... graden


